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एंटी űग सिमित का संि±Į पåरचय 

महािवīालय म¤ संचािलत एंटी űग सिमित का उĥÔेय िवīािथªयŌ और समाज म¤ मादक पदाथŎ के 
दŁुपयोग के ÿित जागłकता फैलाना और इसके नकाराÂमक ÿभावŌ से बचाव करना ह।ै इस सिमित का 
कायª मादक पदाथŎ के सेवन के िखलाफ अिभयानŌ का संचालन, जागłकता कायªøमŌ का आयोजन, 
और छाýŌ को सही िदशा म¤ मागªदशªन ÿदान करना ह।ै सिमित महािवīालय म¤ सिेमनार, कायªशालाएँ 
और जन जागłकता अिभयान आयोिजत करती है, तािक यवुा वगª को नशे कì लत से बचाया जा सके। 
यह सिमित नशे से मĉु और ÖवÖथ समाज के िनमाªण म¤ महÂवपणूª भूिमका िनभाती ह।ै इसके अलावा, 
यह सिमित िवīािथªयŌ को परामशª और मानिसक ÖवाÖÃय समथªन भी ÿदान करती ह,ै िजससे वे अपने 
जीवन म¤ सकाराÂमक बदलाव ला सक¤ । 

उĥÔेय 
 मादक पदाथŎ के दुŁपयोग के ÿित जागłकता फैलाना – िवīािथªयŌ म¤ नशे के खतरŌ के 

बारे म¤ जागłकता उÂपÆन करना और इसके नकाराÂमक ÿभावŌ को समझाना। 

 ÖवÖथ जीवनशैली को बढ़ावा दनेा – िवīािथªयŌ को नश े से दरू रहने और मानिसक व 
शारीåरक ÖवाÖÃय को बनाए रखने के िलए ÿेåरत करना। 

 नशा मुĉ वातावरण िनमाªण – महािवīालयŌ म¤ एक नशा मĉु वातावरण सिुनिĲत करना, 
तािक छाýŌ को नश ेकì लत से बचाया जा सके। 

 परामशª और मागªदशªन ÿदान करना – नशे कì लत से जझू रह े छाýŌ को परामशª और 
सहायता देना, तािक वे अपने जीवन को सही िदशा म¤ आगे बढ़ा सक¤ । 

 समाज म¤ सकाराÂमक बदलाव लाना – छाýŌ को नश े के ÿभावŌ से बचाकर समाज म¤ 
सकाराÂमक और ÖवÖथ पåरवतªन लाना। 



 सामािजक अिभयानŌ का सचंालन – जागłकता अिभयानŌ, सेिमनारŌ, कायªशालाओ ं के 
माÅयम से समाज म¤ नशे के िखलाफ आंदोलन चलाना और इससे होने वाले नकुसान पर ÿकाश 
डालना। 

 मनोरंजन और गितिविधयŌ के माÅयम से नशे से बचाव – िवīािथªयŌ को नशे से दरू रखने 
के िलए खेल, साÖंकृितक कायªøमŌ और अÆय रचनाÂमक गितिविधयŌ को बढ़ावा देना। 

सिमित के उ°रदाियÂव 
 जागłकता अिभयानŌ का आयोजन – सिमित का मु́ य उ°रदाियÂव महािवīालय म¤ 

िनयिमत łप से नशे के दŁुपयोग के िखलाफ जागłकता अिभयानŌ, सेिमनारŌ और 
कायªशालाओ ं का आयोजन करना है, तािक िवīािथªयŌ को इसके खतरŌ के बारे म¤ जानकारी 
िमल सके। 

 मदद और परामशª ÿदान करना – सिमित का एक महÂवपणूª उ°रदाियÂव नशे के आदी छाýŌ 
को सहायता और मानिसक ÖवाÖÃय परामशª ÿदान करना है, िजससे वे नशे कì लत से बाहर आ 
सक¤ । 

 नशे से बचने के उपायŌ का ÿचार – सिमित नश ेसे बचन ेके ÿभावी उपायŌ का ÿचार करती 
ह,ै जैसे ÖवाÖÃयवधªक आदतŌ को अपनाना, िनयिमत खेलकूद और सांÖकृितक गितिविधयŌ म¤ 
भाग लेना, और सकाराÂमक मानिसकता का िनमाªण करना। 

 नशा मĉु वातावरण का िनमाªण – सिमित महािवīालयŌ म¤ नशा मĉु वातावरण बनाए रखने 
का उ°रदाियÂव िनभाती ह,ै तािक छाý िबना िकसी दबाव के अपने शै±िणक और सामािजक 
जीवन को सजृनाÂमक łप से जी सक¤ । 

 नशे के बारे म¤ डेटा संúह और िवĴेषण – सिमित नशे के ÿयोग और इसके ÿभावŌ पर डेटा 
संúह करती ह ैऔर उसके आधार पर नीितयŌ और योजनाओ ंको सधुारन ेके िलए िसफाåरश¤ देती 
ह।ै 

 समदुाय और संÖथान के साथ िमलकर कायª करना – सिमित Öथानीय समदुाय, पिुलस और 
अÆय संÖथानŌ के साथ िमलकर नशे से बचाव और जागłकता बढ़ाने के िलए कायª करती ह।ै यह 
सामूिहक ÿयास नशे के दŁुपयोग के िखलाफ एक मजबतू और समú ŀिĶकोण सिुनिĲत करता 
ह।ै 

  



एंटी űग सिमित का गठन 
गठन ितिथ: 20 अगÖत 2024-25 

øम सं० नोडल अिधकारी का नाम मोबाइल नÌबर 
1. डॉ० łपेश कुमार  9756774213 

øम सं० एंटी űग सेल सिमित के सदÖय के नाम पदनाम मोबाइल नÌबर 

1. ®ी राजकमल िकशोर,   सदÖय  अिस०ÿोफेसर, राजनीित िव²ान 9690407741 
2. डॉ संजीव कुमार,  सदÖय    अिस०ÿोफेसर, अúंेजी 9458155289 
3. डॉ सधुीर कुमार,  सदÖय  अिस०ÿोफेसर,  समाजशाľ  9897983642 
4. डॉ नीमा जोशी,  सदÖय  अितिथ िशि±का, संÖकृत  7533985307 
5. ®ीमती भावना,  सदÖय  अितिथ िशि±का, अथªशाľ 9759554942 
6. डॉ िýभवुन जोशी ÿधान िचिकÂसक  ,राजकìय  

िचिकÂसालय, िदगडा मवुानी 
9568296747 

7. ®ी अमर जीत राम  अÅय± Óयापार मÁडल, मवुानी 9756876974 
8. ®ी संजय भĘ  Öथानीय पýकार  ,मुवानी  7252829088 
9. िÿया ठगरुाठी )सदÖय(  िवīाथê  8393942124 

10. भरत गंगवार )सदÖय(  िवīाथê 7351898251 
11. कमल कुमार )सदÖय(  िवīाथê 9568306251 
12. बिबता  )सदÖय(  िवīाथê 9058260321 
13. गौरव लापड़ )सदÖय(  िवīाथê 9105686974 
14.  कमलशे कुमार )सदÖय(  िवīाथê 7351358542 
15. वितªका पतं )सदÖय(  िवīाथê 9027958531 
16. िवनय चौहान िवīाथê 7895653621 
17. मोिनका चौसाली िवīाथê 9917282894 
18. गीता  िवīाथê 7668843861 
19. गौरव काकê िवīाथê 9760025824 
20. åरतेश कुमार  िवīाथê 8395872818 
21. रिव सामंत िवīाथê 7830547061 
22. राहòल ÿसाद  िवīाथê 8393968251 
23. रोिहत िसंह रावत िवīाथê 8433233173 



सिमित को सवªसÌमित से समावेशी

िकया गया। 

 

 

 

 

 

 

  

24. किपल कुमार 
25. बानी चÆद 

ÿितहÖता±åरत 
 
 

ÿो०, डॉ०िगरीश चÆþ पÆत
ÿाचायª एव ंसंर±क 

राजकìय महािवīालय मवुानी
)िपथौरागढ़(  

समावेशी और लोकतािंýक ÿितिनिधÂव सिुनिĲत करने

िवīाथê 

िवīाथê 

नोडल अिधकारी

िवभागाÅय±
राजकìय 

िगरीश चÆþ पÆत 

राजकìय महािवīालय मवुानी 

करन ेके िलए गिठत 

7900331470 
8191083704 

डॉ० Łपेश कुमार 
नोडल अिधकारी, एटंी űग सिमित 

एव ं
िवभागाÅय±, िहÆदी िवभाग 

राजकìय महािवīालय मवुानी 
)िपथौरागढ़(  



सिमित Ĭारा आयोिजत गितिविधयŌ का िववरण 
श±ैिणक वषª: 2024–2025 

गितिविध 1:  जागłकता अिभयान 
मु´य शीषªक: “नशा मुĉ उ°राखÁड” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   08 अगÖत 2024 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    महािवīालय सभागार 
 ÿितभागी सं́ या:  78 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 ÖवÖथ, सकाराÂमक एवं संÖकारयĉु जीवन-शैली को बढ़ावा देना। 

 űग Āì देवभिूम अिभयान म¤ नागåरक सहभािगता को ÿोÂसािहत करना। 

 ±ेý को नशा-मĉु बनाने हते ुआम जनमानस म¤ जागłकता फैलाना। 

 यवुाओ ंएवं िवīािथªयŌ को नशे के दÕुÿभावŌ से अवगत कराना। 

 समाज म¤ नशे के ÿित नकाराÂमक मानिसकता िवकिसत करना। 

 नशा तÖकरी व अवैध िबøì के िवŁĦ सामिूहक चेतना को सशĉ करना। 
 

संि±Į िववरण: 
űग Āì देवभिूम कायªøम के अÆतगªत जागłकता अिभयान का आयोजन िकया गया, नशीले 

पदाथŎ के चलन को महािवīालय अथवा Öथानीय ±ेýŌ न ेÿितबिÆधत करने के उĥÔेय से आयोिजत इस 
जागłकता अिभयान म¤ Öथानीय नागåरकŌ ने भी भाग िलया। जागłकता अिभयान के दौरान नश े के 
दÕुÿभावŌ के बारे म¤ लोगŌ को जागłक िकया गया और ÖवÖथ जीवन शलैी अपनाने के िलए ÿेåरत िकया 
गया। इसके साथ ही नशे कì तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ सामिूहक कारªवाई कì आवÔयकता 
को भी ÿमुखता से उजागर िकया गया। यह जागłकता अिभयान उ°राखंड को एक Öव¸छ, नशामĉु -
और समĦृ समाज बनान ेकì िदशा म¤ एक महÂवपणूª कदम सािबत हòई। 



पåरणाम: 
 जागłकता म¤ विृĦ: जागłकता अिभयान के माÅयम से समाज म¤ नशे के दÕुÿभावŌ को लकेर 

जागłकता बढ़ी और लोगŌ म¤ नशा छोड़न ेकì ÿविृ° उÂपÆन हòई। 

 यवुाओ ं कì सिøय भागीदारी: िवशेष łप से यवुाओ ं और िवīािथªयŌ म¤ नशे के िखलाफ 
सकाराÂमक मानिसकता और सिøय भागीदारी का माहौल बना। 

 नशा तÖकरी पर दबाव: जागłकता अिभयान ने नशा तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ जन 
जागłकता बढ़ाने के साथ-साथ सरकारी एव ंसमािजक संÖथाओ ंपर दबाव डाला। 

 ÖवÖथ जीवन कì ओर ÿव°ृ: जागłकता अिभयान ने लोगŌ को ÖवÖथ जीवन शैली कì ओर 
ÿेåरत िकया और नश ेसे दरू रहने के िलए ÿेरणा दी। 

 सामािजक सहयोग म¤ विृĦ: जागłकता अिभयान ने समाज म¤ नशा-मĉु समाज कì िदशा म¤ 
सामूिहक सहयोग और एकजुटता को बढ़ावा िदया। 

 Öथानीय ÿशासन कì सिøयता: जागłकता अिभयान के बाद Öथानीय ÿशासन ने नशे कì 
रोकथाम के िलए और भी ÿभावी कदम उठाने का संकÐप िलया। 

  



  



गितिविध 2:  मैराथन ÿितयोिगता 
मु´य शीषªक: “िवकिसत भारत का मंý, भारत हो नशे से मुĉ” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार  
 सह-संयोजक:  ®ी राजकमल िकशोर, øìड़ा ÿभारी 
 िदनांक:   09 अगÖत 2024 
 ÿकृित:    श±ैिणक, सािहिÂयक और जन-जागłकता 
 Öथान:    महािवīालय 
 ÿितभागी सं́ या:  24 (िविवध) कुल 49 िवīाथê 

उĥÔेय: 
 िवīािथªयŌ एवं समाज म¤ नशा मĉु जीवन शैली के ÿित जागłकता िवकिसत करना। 

 शारीåरक एवं मानिसक ÖवाÖÃय के महÂव को समझाते हòए खेलŌ के ÿित Łिच को बढ़ावा देना। 

 यवुाओ ंको नशे से दरू रखकर सकाराÂमक ऊजाª को खेल गितिविधयŌ कì ओर ÿेåरत करना। 

 पŁुष एवं मिहला ÿितभािगयŌ म¤ समान सहभािगता और आÂमिवĵास का िवकास करना। 

 अनशुासन, सहनशीलता एवं टीम भावना जैसे जीवन मूÐयŌ का संवधªन करना। 

 महािवīालय एवं समाज म¤ ÖवÖथ, सिøय और नशा मुĉ वातावरण का िनमाªण। 

संि±Į िववरण: 
महािवīालय कì एंटी űग सिमित तथा øìड़ा िवभाग के संयĉु तÂवाधान म¤ पŁुष एवं मिहला 

वगª कì मैराथन ÿितयोिगता का आयोजन िकया गया। इस ÿितयोिगता का मु́ य उĥÔेय िवīािथªयŌ म¤ 
नशा मुिĉ के ÿित जागłकता फैलाना तथा ÖवÖथ जीवन शैली को बढ़ावा देना था। बड़ी सं´या म¤ छाý-
छाýाओ ंन ेउÂसाहपवूªक सहभािगता कì और नशा मĉु समाज का संदेश िदया। मैराथन के माÅयम स े
शारीåरक सŀुढ़ता, मानिसक संतुलन एवं अनशुासन का महÂव रेखािंकत िकया गया। यह आयोजन 
यवुाओ ंको नश ेसे दरू रखते हòए खेल एवं सकाराÂमक गितिविधयŌ कì ओर ÿेåरत करन ेम¤ सफल रहा 
तथा महािवīालय पåरसर म¤ जागłकता का ÿभावी वातावरण बना। 

पåरणाम: 
 िवīािथªयŌ म¤ नशा मिुĉ के ÿित जागłकता म¤ उÐलेखनीय विृĦ हòई। 



 पŁुष एवं मिहला ÿितभािगयŌ म¤ ÖवÖथ ÿितÖपधाª एवं खेल भावना का िवकास हòआ। 

 छाýŌ को िनयिमत Óयायाम और ÖवÖथ जीवन शलैी अपनाने कì ÿेरणा िमली। 

 यवुाओ ंकì सकाराÂमक सोच और आÂमिवĵास म¤ विृĦ देखने को िमली। 

 महािवīालय पåरसर म¤ नशा मĉु एवं अनशुािसत वातावरण का सजृन हòआ। 

 एंटी űग सिमित एवं øìड़ा िवभाग के संयĉु ÿयासŌ से सामािजक सहभािगता और संगठनाÂमक 
समÆवय मजबतू हòआ। 

  





 



गितिविध 3:  िनबÆध एवं िचýकला ÿितयोिगता 
मु´य शीषªक: “नशे का सेवन, पåरणाम और िनदान” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   21 िसतÌबर 2024 
 ÿकृित:    श±ैिणक, सािहिÂयक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    महािवīालय, िहÆदी िवभाग 
 ÿितभागी सं́ या:  41 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 िवīािथªयŌ को नश ेके दÕुÿभावŌ के ÿित जागłक कर समाज म¤ ÖवÖथ जीवन-शैली का संदेश 

देना। 

 यवुाओ ंम¤ नशा-मĉु उ°राखंड के िनमाªण हतेु वैचाåरक चेतना और सामािजक उ°रदाियÂव कì 
भावना िवकिसत करना। 

 िवīािथªयŌ कì लेखन-±मता, तािकª क िचंतन एवं अिभÓयिĉ कौशल को सशĉ बनाना। 

 नशे के िवŁĦ सकाराÂमक सोच और आÂमिनयंýण को बढ़ावा देना। 

 महािवīालय पåरसर को नशा-मĉु वातावरण बनान ेहेतु सिøय सहभािगता को ÿेåरत करना। 

 संि±Į िववरण: 
नशा मिुĉ उ°राखंड अिभयान के अंतगªत महािवīालय म¤ िनबंध ÿितयोिगता का आयोजन 

िकया गया, िजसका उĥÔेय िवīािथªयŌ को नशे के दÕुÿभावŌ के ÿित जागłक करना था। ÿितयोिगता म¤ 
बड़ी सं́ या म¤ िवīािथªयŌ ने उÂसाहपवूªक सहभािगता करते हòए नशामĉु समाज कì आवÔयकता-, 
ÖवाÖÃय पर पड़ने वाले दÕुÿभाव तथा सामािजकनैितक मूÐयŌ पर अपने िवचार ÿÖतुत िकए। िनबंधŌ के  -
िदया और आÂमसंयम माÅयम से यवुाओ ंने नशे के िवŁĦ सशĉ संदेश, जागłकता तथा सकाराÂमक 
जीवनŀिĶ को अपनाने पर बल िदया। यह कायªøम िवīािथªयŌ म¤ सामािजक चेतना एवं उ°रदाियÂवबोध -
को सŀुढ़ करने म¤ ÿभावी िसĦ हòआ। 

पåरणाम: 
 िवīािथªयŌ म¤ नशे के दÕुÿभावŌ के ÿित जागłकता म¤ उÐलेखनीय विृĦ हòई। 



 नशा-मĉु जीवन अपनाने के ÿित सकाराÂमक सोच और आÂमसंयम कì भावना िवकिसत हòई। 

 िवīािथªयŌ कì वैचाåरक ÖपĶता, लेखन-±मता एवं अिभÓयिĉ कौशल म¤ सधुार हòआ। 

 महािवīालय पåरसर म¤ नशा-िवरोधी वातावरण और सामिूहक चेतना को बल िमला। 

 यवुाओ ंम¤ समाज और राºय को नशा-मĉु बनाने के ÿित उ°रदाियÂवबोध सŀुढ़ हòआ। 
 

  



 



गितिविध 4:  Öव¸छता एवं जन-जागłकता कायªøम 
मु´य शीषªक: “Öव¸छ भारत, ®ķे भारत” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   02 अ³टूबर 2024 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    महािवīालय तथा úाम : मुवानी 
 ÿितभागी सं́ या:  47 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 महाÂमा गांधी एवं लाल बहादरु शाľी जी के Öव¸छता संबंधी िवचारŌ और आदशŎ को 

िवīािथªयŌ एवं समाज तक पहòचँाना। 

 Öव¸छ भारत ®ेķ भारत अिभयान के ÿित जनमानस म¤ जागłकता उÂपÆन करना। 

 महािवīालय पåरसर एवं आसपास के ±ेý म¤ Öव¸छता बनाए रखने कì भावना िवकिसत करना। 

 िवīािथªयŌ म¤ Óयिĉगत एवं सामूिहक Öव¸छता के ÿित िजÌमेदारी का बोध कराना। 

 Öव¸छता को दैिनक जीवन कì आदत बनाने हतेु ÿेåरत करना। 

 ÖवÖथ, Öव¸छ एवं जागłक समाज के िनमाªण म¤ यवुाओ ंकì सिøय भागीदारी सिुनिĲत करना। 

संि±Į िववरण: 
महािवīालय म¤ 02 अ³टूबर को राÕůिपता महाÂमा गांधी एवं पवूª ÿधानमंýी लाल बहादरु शाľी 

जी कì जयंती के अवसर पर Öव¸छ भारत ®ेķ भारत शीषªक से Öव¸छतम जनजागłकता कायªøम का -
आयोजन िकया गया। कायªøम का उĥÔेय Öव¸छता के ÿित िवīािथªयŌ एव ंसमाज म¤ चेतना जाúत करना 
था। इस अवसर पर Öव¸छता शपथ, Öव¸छता संदेश, पåरसर सफाई एवं जागłकता गितिविधयाँ 
आयोिजत कì गई।ं वĉाओ ंने गांधी जी के Öव¸छता दशªन और शाľी जी के नैितक मÐूयŌ पर ÿकाश 
डालते हòए Öव¸छ, ÖवÖथ एवं अनशुािसत समाज कì आवÔयकता पर बल िदया। िवīािथªयŌ ने 
उÂसाहपवूªक भाग लेकर कायªøम को सफल बनाया। 

पåरणाम: 
 िवīािथªयŌ म¤ Öव¸छता के ÿित जागłकता म¤ विृĦ हòई। 



 महािवīालय पåरसर एवं आसपास के ±ेý म¤ Öव¸छता का सकाराÂमक वातावरण बना। 

 गांधी जी एवं शाľी जी के िवचारŌ के ÿित सÌमान एवं समझ िवकिसत हòई। 

 िवīािथªयŌ म¤ सामािजक दाियÂव कì भावना ÿबल हòई। 

 Öव¸छता को जीवनशैली का िहÖसा बनान ेकì ÿेरणा िमली। 

 Öव¸छ भारत ®ेķ भारत अिभयान को सशĉ समथªन ÿाĮ हòआ। 
 

  



 



 



गितिविध 5:  जागłकता रैली 
मु´य शीषªक: “űग Āì दवेभिूम” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   20 अ³टूबर 2024 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    úाम : मुवानी और úाम : िदगडा 
 ÿितभागी सं́ या:  47 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 ±ेý को नशा-मĉु बनाने हते ुआम जनमानस म¤ जागłकता फैलाना। 

 यवुाओ ंएवं िवīािथªयŌ को नशे के दÕुÿभावŌ से अवगत कराना। 

 समाज म¤ नशे के ÿित नकाराÂमक मानिसकता िवकिसत करना। 

 नशा तÖकरी व अवैध िबøì के िवŁĦ सामिूहक चेतना को सशĉ करना। 

 ÖवÖथ, सकाराÂमक एवं संÖकारयĉु जीवन-शैली को बढ़ावा देना। 

 “űग Āì देवभिूम” अिभयान म¤ नागåरक सहभािगता को ÿोÂसािहत करना। 

संि±Į िववरण: 
űग Āì देवभिूम कायªøम के अÆतगªत रैली का आयोजन िकया गया, नशीले पदाथŎ के चलन को 

महािवīालय अथवा Öथानीय ±ेýŌ न े ÿितबिÆधत करने के उĥÔेय से आयोिजत इस रैली म¤ Öथानीय 
नागåरकŌ न ेभी भाग िलया। रैली के दौरान नशे के दÕुÿभावŌ के बारे म¤ लोगŌ को जागłक िकया गया 
और ÖवÖथ जीवन शैली अपनाने के िलए ÿेåरत िकया गया। इसके साथ ही नशे कì तÖकरी और अवैध 
Óयापार के िखलाफ सामिूहक कारªवाई कì आवÔयकता को भी ÿमुखता से उजागर िकया गया। यह रैली 
उ°राखंड को एक Öव¸छ, नशामĉु और समĦृ समाज बनाने कì िदशा म¤ एक महÂव-पणूª कदम सािबत 
हòई। 

पåरणाम: 
 जागłकता म¤ विृĦ: रैली के माÅयम स ेसमाज म¤ नशे के दÕुÿभावŌ को लेकर जागłकता बढ़ी 

और लोगŌ म¤ नशा छोड़न ेकì ÿविृ° उÂपÆन हòई। 



 यवुाओ ं कì सिøय भागीदारी: िवशेष łप से यवुाओ ं और िवīािथªयŌ म¤ नशे के िखलाफ 
सकाराÂमक मानिसकता और सिøय भागीदारी का माहौल बना। 

 नशा तÖकरी पर दबाव: रैली ने नशा तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ जन जागłकता 
बढ़ान ेके साथ-साथ सरकारी एव ंसमािजक संÖथाओ ंपर दबाव डाला। 

 ÖवÖथ जीवन कì ओर ÿव°ृ: रैली ने लोगŌ को ÖवÖथ जीवन शलैी कì ओर ÿेåरत िकया और नशे 
से दरू रहने के िलए ÿेरणा दी। 

 सामािजक सहयोग म¤ विृĦ: रैली ने समाज म¤ नशा-मĉु समाज कì िदशा म¤ सामिूहक सहयोग 
और एकजटुता को बढ़ावा िदया। 

 Öथानीय ÿशासन कì सिøयता: रैली के बाद Öथानीय ÿशासन ने नशे कì रोकथाम के िलए और 
भी ÿभावी कदम उठाने का संकÐप िलया। 

 

  



 



गितिविध 6:  मैराथन ÿितयोिगता 
मु´य शीषªक: “िमशन űग Āì कैÌपस” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार  
 सह-संयोजक:  ®ी राजकमल िकशोर, øìड़ा ÿभारी 
 िदनांक:   01 जनू 2025 
 ÿकृित:    श±ैिणक, और जन-जागłकता 
 Öथान:    महािवīालय 
 ÿितभागी सं́ या:  24 (िविवध) कुल 49 िवīाथê 

उĥÔेय: 
 िवīािथªयŌ एवं समाज म¤ नशा मĉु जीवन शैली के ÿित जागłकता िवकिसत करना। 

 शारीåरक एवं मानिसक ÖवाÖÃय के महÂव को समझाते हòए खेलŌ के ÿित Łिच को बढ़ावा देना। 

 यवुाओ ंको नशे से दरू रखकर सकाराÂमक ऊजाª को खेल गितिविधयŌ कì ओर ÿेåरत करना। 

 पŁुष एवं मिहला ÿितभािगयŌ म¤ समान सहभािगता और आÂमिवĵास का िवकास करना। 

 अनशुासन, सहनशीलता एवं टीम भावना जैसे जीवन मूÐयŌ का संवधªन करना। 

 महािवīालय एवं समाज म¤ ÖवÖथ, सिøय और नशा मĉु वातावरण का िनमाªण। 

संि±Į िववरण: 
महािवīालय कì एंटी űग सिमित तथा øìड़ा िवभाग के संयĉु तÂवाधान म¤ पŁुष एवं मिहला 

वगª कì मैराथन ÿितयोिगता का आयोजन िकया गया। इस ÿितयोिगता का मु́ य उĥÔेय िवīािथªयŌ म¤ 
नशा मुिĉ के ÿित जागłकता फैलाना तथा ÖवÖथ जीवन शैली को बढ़ावा देना था। बड़ी सं´या म¤ छाý-
छाýाओ ंन ेउÂसाहपवूªक सहभािगता कì और नशा मĉु समाज का संदेश िदया। मैराथन के माÅयम स े
शारीåरक सŀुढ़ता, मानिसक संतुलन एवं अनशुासन का महÂव रेखािंकत िकया गया। यह आयोजन 
यवुाओ ंको नश ेसे दरू रखते हòए खेल एवं सकाराÂमक गितिविधयŌ कì ओर ÿेåरत करन ेम¤ सफल रहा 
तथा महािवīालय पåरसर म¤ जागłकता का ÿभावी वातावरण बना। 

पåरणाम: 
 िवīािथªयŌ म¤ नशा मिुĉ के ÿित जागłकता म¤ उÐलेखनीय विृĦ हòई। 



 पŁुष एवं मिहला ÿितभािगयŌ म¤ ÖवÖथ ÿितÖपधाª एवं खेल भावना का िवकास हòआ। 

 छाýŌ को िनयिमत Óयायाम और ÖवÖथ जीवन शलैी अपनाने कì ÿेरणा िमली। 

 यवुाओ ंकì सकाराÂमक सोच और आÂमिवĵास म¤ विृĦ देखने को िमली। 

 महािवīालय पåरसर म¤ नशा मĉु एवं अनशुािसत वातावरण का सजृन हòआ। 

 एंटी űग सिमित एवं øìड़ा िवभाग के संयĉु ÿयासŌ से सामािजक सहभािगता और संगठनाÂमक 
समÆवय मजबतू हòआ। 

 

  



 



गितिविध 7:  महािवīालय Öतरीय चाटª ÿितयोिगता 
मु´य शीषªक: “ÖवÖÃय भारत, नशा मुĉ भारत” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार  
 िदनांक:   09 जनू – 10 जनू 2025 
 ÿकृित:    श±ैिणक, सािहिÂयक और जन-जागłकता 
 Öथान:    महािवīालय 
 ÿितभागी सं́ या:  109 (िविवध)  

उĥÔेय: 
 िवīािथªयŌ म¤ ÖवÖथ भारत–नशा मĉु भारत कì संकÐपना के ÿित जागłकता िवकिसत करना। 

 नशीले पदाथŎ के शारीåरक, मानिसक एवं सामािजक दÕुपåरणामŌ कì जानकारी सजृनाÂमक 
माÅयम स ेदेना। 

 चाटª ÿितयोिगता के माÅयम से िवīािथªयŌ कì रचनाÂमकता, कÐपनाशिĉ एवं अिभÓयिĉ ±मता 
को ÿोÂसािहत करना। 

 यवुाओ ंको नशे से दरू रहने तथा ÖवÖथ जीवनशलैी अपनाने के िलए ÿेåरत करना। 

 समाज म¤ नशा मिुĉ का सकाराÂमक संदेश ÿसाåरत कर जन-जागłकता को सŀुढ़ बनाना। 

 महािवīालय Öतर पर िवīािथªयŌ कì सिøय सहभािगता Ĭारा नशा मिुĉ अिभयान को ÿभावी 
बनाना। 

संि±Į िववरण: 
महािवīालय म¤ ÖवÖथ भारत–नशा मĉु भारत मु́ य िवषय पर महािवīालय Öतरीय चाटª 

ÿितयोिगता का आयोजन िकया गया, िजसम¤ कुल 109 िवīािथªयŌ न े उÂसाहपवूªक सहभािगता कì। 
ÿितयोिगता का उĥÔेय युवाओ ं को नशील े पदाथŎ के दÕुपåरणामŌ से अवगत कराना तथा ÖवÖथ 
जीवनशैली के ÿित ÿेåरत करना था। िवīािथªयŌ ने अपने चाटŎ के माÅयम से नशा मĉु समाज, ÖवÖथ 
शरीर, सकाराÂमक सोच और उººवल भिवÕय का सशĉ संदेश ÿÖतुत िकया। रंगŌ, िचýŌ और 
ÿभावशाली नारŌ के माÅयम से ÿितयोिगता अÂयंत जागłकतापणूª एवं ÿेरणादायक िसĦ हòई। 

पåरणाम: 
 िवīािथªयŌ म¤ नशा मĉु जीवन के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण िवकिसत हòआ। 



 ÖवाÖÃय एवं सामािजक िजÌमेदारी के ÿित जागłकता म¤ विृĦ हòई। 

 ÿितभािगयŌ कì रचनाÂमक एवं कलाÂमक ÿितभा का ÿभावी ÿदशªन हòआ। 

 नशे के दÕुपåरणामŌ का संदेश महािवīालय पåरसर म¤ Óयापक łप से ÿसाåरत हòआ। 

 िवīािथªयŌ म¤ आÂमिवĵास एवं सामािजक सरोकार कì भावना ÿबल हòई। 

 महािवīालय म¤ नशा मĉु भारत अिभयान को नई ऊजाª एवं गित ÿाĮ हòई। 
  



 



गितिविध 8:  महािवīालय Öतरीय वेिबनार 
मु´य शीषªक: “नशीली दवाओ ंके दŁुपयोग का समाज पर ÿभाव” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार  
 िदनांक:   16 जनू 2025 
 ÿकृित:    श±ैिणक, सािहिÂयक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  डॉ० सधुीर कुमार 
 Öथान:    महािवīालय 
 ÿितभागी सं́ या:  49 (िविवध)  

उĥÔेय: 
 िवīािथªयŌ को नशीले पदाथŎ के दŁुपयोग से उÂपÆन सामािजक, पाåरवाåरक एवं नैितक पतन के 

ÿित जागłक करना। 

 नशे के कारण समाज म¤ बढ़ते अपराध, िहसंा, बेरोज़गारी एवं सामािजक िवघटन के दÕुपåरणामŌ 
को ÖपĶ करना। 

 यवुाओ ं म¤ नशा-िवरोधी सकाराÂमक सोच िवकिसत कर उÆह¤ िजÌमेदार व जागłक नागåरक 
बनने हतेु ÿेåरत करना। 

 नशीली लत से मिुĉ के िलए उपलÊध सामािजक, श±ैिणक एवं काननूी उपायŌ कì जानकारी 
ÿदान करना। 

 िवīािथªयŌ को नशा-मĉु समाज िनमाªण म¤ सिøय सहभािगता और जन-जागłकता का संवाहक 
बनाने हते ुÿेåरत। 

संि±Į िववरण: 
महािवīालय म¤ नशीली दवाओ ंके दŁुपयोग का समाज पर ÿभाव मु́ य शीषªक पर आधाåरत 

एक ÿभावशाली वेबीनार का आयोजन िकया गया। इस वेबीनार म¤ कुल 49 िवīािथªयŌ ने सिøय 
सहभािगता कì। कायªøम का उĥÔेय िवīािथªयŌ को नशीले पदाथŎ के दÕुपåरणामŌ से अवगत कराना तथा 
समाज पर इसके Óयापक ÿभाव को समझाना था। वĉाओ ंĬारा नशे से उÂपÆन सामािजक अÓयवÖथा, 
पाåरवाåरक िवघटन, अपराध विृĦ एवं यवुाओ ं के भिवÕय पर पड़ने वाल े नकाराÂमक ÿभावŌ पर 
सारगिभªत ÿकाश डाला गया। वेबीनार के माÅयम से िवīािथªयŌ म¤ नशािवरोधी चेतना का िवकास हòआ  -



 मĉु समाज के-और उÆह¤ नशािनमाªण हते ुजागłक व िजÌमेदार भिूमका िनभाने के िलए ÿेåरत िकया 
गया। 

पåरणाम: 
 िवīािथªयŌ म¤ नशीली दवाओ ंके दŁुपयोग से समाज पर पड़ने वाले गंभीर दÕुपåरणामŌ कì ÖपĶ 

समझ िवकिसत हòई। 

 ÿितभागी िवīािथªयŌ म¤ नशा-िवरोधी जागłकता एवं सकाराÂमक सोच का सŀुढ़ िवकास हòआ। 

 यवुाओ ंने नशे से दरू रहन ेतथा ÖवÖथ जीवनशलैी अपनाने का संकÐप िलया। 

 िवīािथªयŌ को नशा-िनवारण स ेजड़ेु सामािजक एवं काननूी उपायŌ कì महÂवपणूª जानकारी ÿाĮ 
हòई। 

 वेबीनार के माÅयम से नशा-मĉु समाज िनमाªण म¤ सिøय भिूमका िनभाने कì भावना िवīािथªयŌ 
म¤ ÿबल हòई। 

 





  



गितिविध 9:  हÖता±र अिभयान तथा शपथ úहण कायªøम 
मु´य शीषªक: “िवकिसत भारत का मंý, भारत हो नशे से मुĉ” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार  
 सह-संयोजक:  डॉ० संजीव कुमार 
 िदनांक:   23 जनू 2025 
 ÿकृित:    जन-जागłकता 
 Öथान:    महािवīालय 
 ÿितभागी सं́ या:  76 (िविवध) कुल 89  

उĥÔेय: 
 िवīािथªयŌ एव ंिश±कŌ म¤ नशीले पदाथŎ के दÕुपåरणामŌ के ÿित जागłकता एवं संवदेनशीलता 

का िवकास करना। 

 नशा मĉु भारत के राÕůीय संकÐप को जन-आंदोलन का Öवłप ÿदान करना। 

 हÖता±र अिभयान के माÅयम से नशा िवरोधी िवचारधारा को Óयिĉगत ÿितबĦता से जोड़ना। 

 शपथ úहण Ĭारा यवुाओ ंम¤ आÂमसंयम, नैितक बल एवं ÖवÖथ जीवनशलैी के ÿित ŀढ़ संकÐप 
उÂपÆन करना। 

 महािवīालय पåरसर को नशा मĉु, अनशुािसत एव ंसकाराÂमक श±ैिणक वातावरण के łप म¤ 
िवकिसत करना। 

 िवīािथªयŌ को समाज म¤ नशा उÆमूलन के ÿेरक, जागłक एवं िजÌमेदार नागåरक के łप म¤ तैयार 
करना। 

संि±Į िववरण: 
महािवīालय म¤ िवकिसत भारत का मंý – भारत हो नश ेसे मुĉ शीषªक के अंतगªत हÖता±र 

अिभयान एवं शपथ úहण कायªøम का आयोजन िकया गया। इस कायªøम का मु́ य उĥÔेय िवīािथªयŌ 
एवं िश±कŌ को नशीले पदाथŎ के दÕुÿभावŌ के ÿित जागłक करना तथा नशा मĉु समाज के िनमाªण हतेु 
ÿेåरत करना था। हÖता±र अिभयान के माÅयम से ÿितभािगयŌ ने नश ेके िवŁĦ अपनी सामािजक एवं 
नैितक ÿितबĦता Óयĉ कì, वहé शपथ úहण के माÅयम से ÖवÖथ, अनशुािसत एवं सकाराÂमक 
जीवनशैली अपनान ेका संकÐप िलया। कायªøम ने महािवīालय पåरसर म¤ नशा िवरोधी चेतना को सŀुढ़ 
करते हòए यवुाओ ंको िजÌमेदार नागåरक बनन ेकì िदशा म¤ ÿेåरत िकया। 



पåरणाम: 
 िवīािथªयŌ एवं िश±कŌ म¤ नशीले पदाथŎ के दÕुपåरणामŌ के ÿित ÖपĶ जागłकता िवकिसत हòई। 

 हÖता±र अिभयान के माÅयम से नशा िवरोधी संकÐप को सामिूहक एवं सावªजिनक समथªन ÿाĮ 
हòआ। 

 शपथ úहण से यवुाओ ंम¤ आÂमसंयम, नैितक चेतना एवं सकाराÂमक जीवनशैली अपनाने कì 
ÿेरणा िमली। 

 महािवīालय पåरसर म¤ नशा मĉु एवं अनशुािसत वातावरण कì िदशा म¤ ठोस पहल सशĉ हòई। 

 िवīािथªयŌ म¤ सामािजक उ°रदाियÂव एवं राÕů िनमाªण म¤ सिøय सहभािगता कì भावना 
िवकिसत हòई। 

 नशा उÆमूलन को लेकर भिवÕय म¤ जागłकता कायªøमŌ एवं जनभागीदारी कì िनरंतरता का मागª 
ÿशÖत हòआ। 

  



 



गितिविध 10: महािवīालय Öतरीय ÿĳमंजषूा  ÿितयोिगता 
मु´य शीषªक: “िवकिसत भारत का मंý, भारत हो नशे से मुĉ” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार  
 िदनांक:   22 – 26 जनू 2025 
 ÿकृित:    श±ैिणक, बौिĦक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    महािवīालय (Online) 
 ÿितभागी सं́ या:  91 (िविवध)  

उĥÔेय: 

 िवīािथªयŌ एवं यवुाओ ंम¤ नशे के दÕुपåरणामŌ के ÿित जागłकता िवकिसत करना। 

 नशा-मĉु भारत के राÕůीय संकÐप को बौिĦक एवं वैचाåरक łप से सŀुढ़ करना। 

 िवकिसत भारत के िनमाªण म¤ ÖवÖथ, सजग एवं नशा-मĉु नागåरकŌ कì भिूमका को ÖपĶ करना। 

 ÿĳो°री के माÅयम से ÿितभािगयŌ के ²ान, तािकª क ±मता एवं Âवåरत िनणªय ±मता का िवकास 
करना। 

 िडिजटल माÅयमŌ के सकाराÂमक एवं रचनाÂमक उपयोग को ÿोÂसािहत करना। 

 सामािजक उ°रदाियÂव कì भावना िवकिसत करते हòए यवुाओ ं को नशा-मुिĉ अिभयान से 
सिøय łप से जोड़ना। 

 संि±Į िववरण: 
िवकिसत भारत का मंý भारत और नशे से मĉु :” मु́ य शीषªक पर आधाåरत एक ऑनलाइन 

ÿĳ मंजूषा ÿितयोिगता का आयोजन िकया गया। इस ÿितयोिगता का उĥÔेय िवīािथªयŌ म¤ नशे के 
दÕुपåरणामŌ के ÿित जागłकता उÂपÆन करना तथा नशामुĉ भारत के संकÐप को बौिĦक Öतर पर सŀुढ़  -
करना था। ÿितयोिगता म¤ नशील ेपदाथŎ के सामािजक, मानिसक एवं शारीåरक ÿभावŌ, काननूी ÿावधानŌ 
तथा नशामुिĉ अिभयानŌ से संबंिधत ÿĳ शािमल िकए गए। ऑनलाइन माÅयम से आयोिजत इस -
ÿितयोिगता म¤ िवīािथªयŌ ने उÂसाहपवूªक सहभािगता कì। कायªøम ने यवुाओ ंको ÖवÖथ, िजÌमेदार एवं 
राÕůिनमाªण म¤ सहभागी नागåरक बनन ेहते ुÿेåरत िकया। 



 
पåरणाम: 

 िवīािथªयŌ म¤ नशे के दÕुपåरणामŌ के ÿित ÖपĶ जागłकता िवकिसत हòई। 

 नशा-मĉु भारत अिभयान के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण का िनमाªण हòआ। 

 ÿितभािगयŌ के ²ान, तकª शिĉ एवं सामाÆय बौिĦक ±मता म¤ विृĦ हòई। 

 िडिजटल मंच के रचनाÂमक एवं शिै±क उपयोग को बढ़ावा िमला। 

 यवुाओ ंम¤ सामािजक उ°रदाियÂव एवं राÕůिहत कì भावना सŀुढ़ हòई। 

 नशा-मĉु एवं िवकिसत भारत के संकÐप को Óयवहाåरक łप से अपनान ेकì ÿेरणा िमली। 
 

  



 


