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एंटी űग सिमित का संि±Į पåरचय 

महािवīालय म¤ संचािलत एंटी űग सिमित का उĥÔेय िवīािथªयŌ और समाज म¤ मादक पदाथŎ के 
दŁुपयोग के ÿित जागłकता फैलाना और इसके नकाराÂमक ÿभावŌ से बचाव करना ह।ै इस सिमित का 
कायª मादक पदाथŎ के सेवन के िखलाफ अिभयानŌ का संचालन, जागłकता कायªøमŌ का आयोजन, 
और छाýŌ को सही िदशा म¤ मागªदशªन ÿदान करना ह।ै सिमित महािवīालय म¤ सिेमनार, कायªशालाएँ 
और जन जागłकता अिभयान आयोिजत करती है, तािक यवुा वगª को नशे कì लत से बचाया जा सके। 
यह सिमित नशे से मĉु और ÖवÖथ समाज के िनमाªण म¤ महÂवपणूª भूिमका िनभाती ह।ै इसके अलावा, 
यह सिमित िवīािथªयŌ को परामशª और मानिसक ÖवाÖÃय समथªन भी ÿदान करती ह,ै िजससे वे अपने 
जीवन म¤ सकाराÂमक बदलाव ला सक¤ । 

उĥÔेय 
 मादक पदाथŎ के दुŁपयोग के ÿित जागłकता फैलाना – िवīािथªयŌ म¤ नशे के खतरŌ के 

बारे म¤ जागłकता उÂपÆन करना और इसके नकाराÂमक ÿभावŌ को समझाना। 

 ÖवÖथ जीवनशैली को बढ़ावा दनेा – िवīािथªयŌ को नश े से दरू रहने और मानिसक व 
शारीåरक ÖवाÖÃय को बनाए रखने के िलए ÿेåरत करना। 

 नशा मुĉ वातावरण िनमाªण – महािवīालयŌ म¤ एक नशा मĉु वातावरण सिुनिĲत करना, 
तािक छाýŌ को नश ेकì लत से बचाया जा सके। 

 परामशª और मागªदशªन ÿदान करना – नशे कì लत से जझू रह े छाýŌ को परामशª और 
सहायता देना, तािक वे अपने जीवन को सही िदशा म¤ आगे बढ़ा सक¤ । 

 समाज म¤ सकाराÂमक बदलाव लाना – छाýŌ को नश े के ÿभावŌ से बचाकर समाज म¤ 
सकाराÂमक और ÖवÖथ पåरवतªन लाना। 



 सामािजक अिभयानŌ का सचंालन – जागłकता अिभयानŌ, सेिमनारŌ, कायªशालाओ ं के 
माÅयम से समाज म¤ नशे के िखलाफ आंदोलन चलाना और इससे होने वाले नकुसान पर ÿकाश 
डालना। 

 मनोरंजन और गितिविधयŌ के माÅयम से नशे से बचाव – िवīािथªयŌ को नशे से दरू रखने 
के िलए खेल, साÖंकृितक कायªøमŌ और अÆय रचनाÂमक गितिविधयŌ को बढ़ावा देना। 

सिमित के उ°रदाियÂव 
 जागłकता अिभयानŌ का आयोजन – सिमित का मु́ य उ°रदाियÂव महािवīालय म¤ 

िनयिमत łप से नशे के दŁुपयोग के िखलाफ जागłकता अिभयानŌ, सेिमनारŌ और 
कायªशालाओ ं का आयोजन करना है, तािक िवīािथªयŌ को इसके खतरŌ के बारे म¤ जानकारी 
िमल सके। 

 मदद और परामशª ÿदान करना – सिमित का एक महÂवपणूª उ°रदाियÂव नशे के आदी छाýŌ 
को सहायता और मानिसक ÖवाÖÃय परामशª ÿदान करना है, िजससे वे नशे कì लत से बाहर आ 
सक¤ । 

 नशे से बचने के उपायŌ का ÿचार – सिमित नश ेसे बचन ेके ÿभावी उपायŌ का ÿचार करती 
ह,ै जैसे ÖवाÖÃयवधªक आदतŌ को अपनाना, िनयिमत खेलकूद और सांÖकृितक गितिविधयŌ म¤ 
भाग लेना, और सकाराÂमक मानिसकता का िनमाªण करना। 

 नशा मĉु वातावरण का िनमाªण – सिमित महािवīालयŌ म¤ नशा मĉु वातावरण बनाए रखने 
का उ°रदाियÂव िनभाती ह,ै तािक छाý िबना िकसी दबाव के अपने शै±िणक और सामािजक 
जीवन को सजृनाÂमक łप से जी सक¤ । 

 नशे के बारे म¤ डेटा संúह और िवĴेषण – सिमित नशे के ÿयोग और इसके ÿभावŌ पर डेटा 
संúह करती ह ैऔर उसके आधार पर नीितयŌ और योजनाओ ंको सधुारन ेके िलए िसफाåरश¤ देती 
ह।ै 

 समदुाय और संÖथान के साथ िमलकर कायª करना – सिमित Öथानीय समदुाय, पिुलस और 
अÆय संÖथानŌ के साथ िमलकर नशे से बचाव और जागłकता बढ़ाने के िलए कायª करती ह।ै यह 
सामूिहक ÿयास नशे के दŁुपयोग के िखलाफ एक मजबतू और समú ŀिĶकोण सिुनिĲत करता 
ह।ै 

  



एंटी űग सिमित का गठन 
गठन ितिथ: 28 िसतÌबर 2022 

øम सं० नोडल अिधकारी का नाम मोबाइल नÌबर 
1. डॉ० łपेश कुमार  9756774213 

øम सं० एंटी űग सेल सिमित के सदÖय के नाम पदनाम मोबाइल नÌबर 

1. ®ी राजकमल िकशोर,   सदÖय  अिस०ÿोफेसर, राजनीित िव²ान 9690407741 
2. डॉ आशीष कुमार गĮुा,  सदÖय    अिस०ÿोफेसर, अúंेजी 9336076924 
3. डॉ सधुीर कुमार,  सदÖय  अिस०ÿोफेसर,  समाजशाľ  9897983642 
4. डॉ नीमा जोशी,  सदÖय  अितिथ िशि±का, संÖकृत  7533985307 
5. ®ीमती भावना,  सदÖय  अितिथ िशि±का, अथªशाľ 9759554942 
6. डॉ िýभवुन जोशी ÿधान िचिकÂसक  ,राजकìय  

िचिकÂसालय, िदगडा मवुानी 
9568296747 

7. ®ी अमर जीत राम  अÅय± Óयापार मÁडल, मवुानी 9756876974 
8. ®ी संजय भĘ  Öथानीय पýकार  ,मुवानी  7252829088 
9. िदवाकर सोनार िवīाथê 9639539160 

10. योगेश िसंह मारकुना  िवīाथê 9761829251 
11. शिशकला  िवīाथê 7466863516 
12. िवनीता जोशी  िवīाथê 9548835908 
13. गंगा िसहं सामÆत िवīाथê 7351596287 
14. कमलशे भĘ  िवīाथê 7409351067 
15. नेहा  िवīाथê 8393942135 
16. पजूा चÆद  िवīाथê 7983945270 
17. सरूजदवे लापड़  िवīाथê 7900266848 
18. ºयोित जोशी िवīाथê 9027247142 
19. नवलजीत आयाª िवīाथê 7900211948 
20. जागिृत चÆद िवīाथê 8936953901 
21. रोजी सोनार िवīाथê 7900882939 
22. करन िसंह ओझा िवīाथê 8475908955 
23. पजूा िवīाथê 9761782471 



सिमित को सवªसÌमित से समावेशी

िकया गया। 

 

 

 

 

 

 

  

24. मनीष गरंुग 
25. हमेा 

ÿितहÖता±åरत 
 
 

ÿो०, डॉ०िगरीश चÆþ पÆत
ÿाचायª एव ंसंर±क 

राजकìय महािवīालय मवुानी
)िपथौरागढ़(  

समावेशी और लोकतािंýक ÿितिनिधÂव सिुनिĲत करने

िवīाथê 

िवīाथê 

नोडल अिधकारी

िवभागाÅय±
राजकìय महािवīालय मवुानी

िगरीश चÆþ पÆत 

राजकìय महािवīालय मवुानी 

करन ेके िलए गिठत 

7302764248 
9528655746 

डॉ० Łपेश कुमार 
नोडल अिधकारी, एटंी űग सिमित 

एव ं
िवभागाÅय±, िहÆदी िवभाग 

राजकìय महािवīालय मवुानी 
)िपथौरागढ़(  



सिमित Ĭारा आयोिजत गितिविधयŌ का िववरण 
श±ैिणक वषª: 2022–2023 

 
गितिविध 1:  जागłकता रैली 
मु´य शीषªक: “űग Āì दवेभिूम” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   21 अ³टूबर 2022 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    úाम : मुवानी और úाम : मुंगरौली 
 ÿितभागी सं´या:  87 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 ±ेý को नशा-मĉु बनाने हते ुआम जनमानस म¤ जागłकता फैलाना। 

 यवुाओ ंएवं िवīािथªयŌ को नशे के दÕुÿभावŌ से अवगत कराना। 

 समाज म¤ नशे के ÿित नकाराÂमक मानिसकता िवकिसत करना। 

 नशा तÖकरी व अवैध िबøì के िवŁĦ सामिूहक चेतना को सशĉ करना। 

 ÖवÖथ, सकाराÂमक एवं संÖकारयĉु जीवन-शैली को बढ़ावा देना। 

 “űग Āì देवभिूम” अिभयान म¤ नागåरक सहभािगता को ÿोÂसािहत करना। 

संि±Į िववरण: 
űग Āì देवभिूम कायªøम के अÆतगªत रैली का आयोजन िकया गया, नशील ेपदाथŎ के चलन को 

महािवīालय अथवा Öथानीय ±ेýŌ न े ÿितबिÆधत करने के उĥÔेय से आयोिजत इस रैली म¤ Öथानीय 
नागåरकŌ न ेभी भाग िलया। रैली के दौरान नशे के दÕुÿभावŌ के बारे म¤ लोगŌ को जागłक िकया गया 
और ÖवÖथ जीवन शैली अपनाने के िलए ÿेåरत िकया गया। इसके साथ ही नशे कì तÖकरी और अवैध 
Óयापार के िखलाफ सामिूहक कारªवाई कì आवÔयकता को भी ÿमुखता से उजागर िकया गया। यह रैली 
उ°राखंड को एक Öव¸छ, नशामĉु और समĦृ समाज बनाने कì िदशा म¤ एक महÂव-पणूª कदम सािबत 
हòई। 



पåरणाम: 
 जागłकता म¤ विृĦ: रैली के माÅयम स ेसमाज म¤ नशे के दÕुÿभावŌ को लेकर जागłकता बढ़ी 

और लोगŌ म¤ नशा छोड़न ेकì ÿविृ° उÂपÆन हòई। 

 यवुाओ ं कì सिøय भागीदारी: िवशेष łप से यवुाओ ं और िवīािथªयŌ म¤ नशे के िखलाफ 
सकाराÂमक मानिसकता और सिøय भागीदारी का माहौल बना। 

 नशा तÖकरी पर दबाव: रैली ने नशा तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ जन जागłकता 
बढ़ान ेके साथ-साथ सरकारी एव ंसमािजक संÖथाओ ंपर दबाव डाला। 

 ÖवÖथ जीवन कì ओर ÿव°ृ: रैली ने लोगŌ को ÖवÖथ जीवन शलैी कì ओर ÿेåरत िकया और नशे 
से दरू रहने के िलए ÿेरणा दी। 

 सामािजक सहयोग म¤ विृĦ: रैली ने समाज म¤ नशा-मĉु समाज कì िदशा म¤ सामिूहक सहयोग 
और एकजटुता को बढ़ावा िदया। 

 Öथानीय ÿशासन कì सिøयता: रैली के बाद Öथानीय ÿशासन ने नशे कì रोकथाम के िलए और 
भी ÿभावी कदम उठाने का संकÐप िलया। 

  



 

 



गितिविध 2:  जागłकता अिभयान 
मु´य शीषªक: “नशा मुĉ उ°राखÁड : सरुि±त और जागłक” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   04 नवÌबर 2022 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    महािवīालय सभागार 
 ÿितभागी सं́ या:  48 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 ÖवÖथ, सकाराÂमक एवं संÖकारयĉु जीवन-शैली को बढ़ावा देना। 

 űग Āì देवभिूम अिभयान म¤ नागåरक सहभािगता को ÿोÂसािहत करना। 

 ±ेý को नशा-मĉु बनाने हते ुआम जनमानस म¤ जागłकता फैलाना। 

 यवुाओ ंएवं िवīािथªयŌ को नशे के दÕुÿभावŌ से अवगत कराना। 

 समाज म¤ नशे के ÿित नकाराÂमक मानिसकता िवकिसत करना। 

 नशा तÖकरी व अवैध िबøì के िवŁĦ सामिूहक चेतना को सशĉ करना। 
 

संि±Į िववरण: 
űग Āì देवभिूम कायªøम के अÆतगªत जागłकता अिभयान का आयोजन िकया गया, नशीले 

पदाथŎ के चलन को महािवīालय अथवा Öथानीय ±ेýŌ न ेÿितबिÆधत करने के उĥÔेय से आयोिजत इस 

कायªøम म¤ Öथानीय नागåरकŌ ने भी भाग िलया। जागłकता अिभयान के दौरान नशे के दÕुÿभावŌ के बारे 

म¤ लोगŌ को जागłक िकया गया और ÖवÖथ जीवन शलैी अपनान ेके िलए ÿेåरत िकया गया। इसके साथ 

ही नश ेकì तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ सामिूहक कारªवाई कì आवÔयकता को भी ÿमुखता 

से उजागर िकया गया। यह जागłकता अिभयान उ°राखंड को एक Öव¸छ, नशामĉु और समĦृ समाज -

बनाने कì िदशा म¤ एक महÂवपणूª कदम सािबत हòई। 



पåरणाम: 
 जागłकता म¤ विृĦ: जागłकता अिभयान के माÅयम से समाज म¤ नशे के दÕुÿभावŌ को लकेर 

जागłकता बढ़ी और लोगŌ म¤ नशा छोड़न ेकì ÿविृ° उÂपÆन हòई। 

 यवुाओ ं कì सिøय भागीदारी: िवशेष łप से यवुाओ ं और िवīािथªयŌ म¤ नशे के िखलाफ 
सकाराÂमक मानिसकता और सिøय भागीदारी का माहौल बना। 

 नशा तÖकरी पर दबाव: जागłकता अिभयान ने नशा तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ जन 
जागłकता बढ़ाने के साथ-साथ सरकारी एव ंसमािजक संÖथाओ ंपर दबाव डाला। 

 ÖवÖथ जीवन कì ओर ÿव°ृ: जागłकता अिभयान ने लोगŌ को ÖवÖथ जीवन शैली कì ओर 
ÿेåरत िकया और नश ेसे दरू रहने के िलए ÿेरणा दी। 

 सामािजक सहयोग म¤ विृĦ: जागłकता अिभयान ने समाज म¤ नशा-मĉु समाज कì िदशा म¤ 
सामूिहक सहयोग और एकजुटता को बढ़ावा िदया। 

 Öथानीय ÿशासन कì सिøयता: जागłकता अिभयान के बाद Öथानीय ÿशासन ने नशे कì 
रोकथाम के िलए और भी ÿभावी कदम उठाने का संकÐप िलया। 



 



गितिविध 3:  Öलोगन-प¤िटंग ÿितयोिगता 
मु´य शीषªक: “मानवीय जीवन और मादक पदाथª” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   30 िदसÌबर 2022 
 ÿकृित:    श±ैिणक, सािहिÂयक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    िहÆदी िवभाग 
 ÿितभागी सं´या:  34 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 नशे के दÕुÿभावŌ के ÿित जागłकता फैलाना।  

 समाज म¤ नशे के िखलाफ आंदोलन को ÿेåरत करना। 

 सजृनाÂमकता और कला के माÅयम से संदेश देना। 

 ÖवÖथ जीवनशैली कì ओर ÿेåरत करना। 

 िश±ा सÖंथानŌ म¤ सामिूहक िजÌमेदारी कì भावना उÂपÆन करना। 

 समािजक समरसता और समथªन का िनमाªण करना। 

 संि±Į िववरण: 
űग Āì देवभिूम कायªøम के तहत महािवīालय Ĭारा आयोिजत Öलोगन प¤िटंग ÿितयोिगता का 

उĥÔेय नशे के दÕुÿभावŌ के ÿित जागłकता फैलाना और समाज म¤ नशे के िखलाफ एक सकाराÂमक 
आंदोलन शłु करना था। ÿितयोिगता म¤ छाýŌ ने अपनी प¤िटंग के माÅयम से नश ेसे होने वाल ेमानिसक, 
शारीåरक और सामािजक नकुसान को िचिýत िकया। कुछ प¤िटंµस म¤ नशे से बचने के िलए ÿेरक संदेश 
िदए गए, जबिक अÆय म¤ ÖवÖथ जीवन-शैली कì मह°ा को उजागर िकया गया। छाýŌ न े िविभÆन रंगŌ 
और łपŌ का उपयोग कर समाज म¤ बदलाव कì आवÔयकता को कला के माÅयम स ेÿभावी ढंग स े
Óयĉ िकया। इस ÿितयोिगता न ेसजृनाÂमकता, सामूिहक िजÌमेदारी और सामािजक समरसता को बढ़ावा 
िदया, साथ ही छाýŌ को नशे से मुĉ समाज के िनमाªण म¤ सिøय भिूमका िनभाने के िलए ÿेåरत िकया। 

पåरणाम: 



 नशे के ÿित जागłकता म¤ विृĦ: ÿितयोिगता ने िवīािथªयŌ और समदुाय म¤ नश ेके दÕुÿभावŌ के 
ÿित जागłकता को बढ़ाया। 

 सजृनाÂमकता का िवकास: िवīािथªयŌ ने कला के माÅयम से अपने िवचारŌ और संदेशŌ को 
ÿभावी ढंग से ÿÖतुत िकया, िजससे उनकì सजृनाÂमकता म¤ विृĦ हòई। 

 समाज म¤ सकाराÂमक बदलाव कì ओर कदम: ÿितयोिगता ने समाज म¤ नशे के िखलाफ 
सकाराÂमक बदलाव कì िदशा म¤ एक आंदोलन को ÿेåरत िकया। 

 ÖवÖथ जीवनशैली कì िदशा म¤ ÿेरणा: ÿितयोिगता ने छाýŌ को ÖवÖथ जीवनशैली अपनाने और 
नशे से बचन ेके िलए ÿेåरत िकया। 

 सामूिहक िजÌमेदारी और एकजटुता का िनमाªण: महािवīालय म¤ छाýŌ के बीच नशे के िखलाफ 
एकजुटता और सामिूहक िजÌमेदारी कì भावना को मजबतू िकया। 



 

 



गितिविध 4:  जन-जागłकता महारैली 
मु´य शीषªक: “űग Āì दवेभिूम” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   03 – 04 जनवरी 2023 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    úाम : मुवानी úाम : िदगडा, úाम : सनूी और úाम : बो³टा 
 ÿितभागी सं´या:  107 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 ±ेý को नशा-मĉु बनाने हते ुआम जनमानस म¤ जागłकता फैलाना। 

 यवुाओ ंएवं िवīािथªयŌ को नशे के दÕुÿभावŌ से अवगत कराना। 

 समाज म¤ नशे के ÿित नकाराÂमक मानिसकता िवकिसत करना। 

 नशा तÖकरी व अवैध िबøì के िवŁĦ सामिूहक चेतना को सशĉ करना। 

 ÖवÖथ, सकाराÂमक एवं संÖकारयĉु जीवन-शैली को बढ़ावा देना। 

 “űग Āì देवभिूम” अिभयान म¤ नागåरक सहभािगता को ÿोÂसािहत करना। 

संि±Į िववरण: 
űग Āì देवभिूम कायªøम के अÆतगªत रैली का आयोजन िकया गया, नशीले पदाथŎ के चलन को 

महािवīालय अथवा Öथानीय ±ेýŌ न े ÿितबिÆधत करने के उĥÔेय से आयोिजत इस रैली म¤ Öथानीय 
नागåरकŌ न ेभी भाग िलया। रैली के दौरान नशे के दÕुÿभावŌ के बारे म¤ लोगŌ को जागłक िकया गया 
और ÖवÖथ जीवन शैली अपनाने के िलए ÿेåरत िकया गया। इसके साथ ही नशे कì तÖकरी और अवैध 
Óयापार के िखलाफ सामिूहक कारªवाई कì आवÔयकता को भी ÿमुखता से उजागर िकया गया। यह रैली 
उ°राखंड को एक Öव¸छ, नशामĉु और समĦृ समाज बनाने कì िदशा म¤ एक महÂव-पणूª कदम सािबत 
हòई। 

पåरणाम: 
 जागłकता म¤ विृĦ: रैली के माÅयम स ेसमाज म¤ नशे के दÕुÿभावŌ को लेकर जागłकता बढ़ी 

और लोगŌ म¤ नशा छोड़न ेकì ÿविृ° उÂपÆन हòई। 



 यवुाओ ं कì सिøय भागीदारी: िवशेष łप से यवुाओ ं और िवīािथªयŌ म¤ नशे के िखलाफ 
सकाराÂमक मानिसकता और सिøय भागीदारी का माहौल बना। 

 नशा तÖकरी पर दबाव: रैली ने नशा तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ जन जागłकता 
बढ़ान ेके साथ-साथ सरकारी एवं समािजक संÖथाओ ंपर दबाव डाला। 

 ÖवÖथ जीवन कì ओर ÿव°ृ: रैली ने लोगŌ को ÖवÖथ जीवन शलैी कì ओर ÿेåरत िकया और नशे 
से दरू रहने के िलए ÿेरणा दी। 

 सामािजक सहयोग म¤ विृĦ: रैली ने समाज म¤ नशा-मĉु समाज कì िदशा म¤ सामिूहक सहयोग 
और एकजटुता को बढ़ावा िदया। 

 Öथानीय ÿशासन कì सिøयता: रैली के बाद Öथानीय ÿशासन ने नशे कì रोकथाम के िलए और 
भी ÿभावी कदम उठाने का संकÐप िलया। 

 

  





 



गितिविध 5:  जागłकता रैली 
मु´य शीषªक: “űग Āì दवेभिूम” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   28 फरवरी 2023 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  ®ी राजकमल िकशोर 
 Öथान:    úाम : मुवानी और úाम : सेना 
 ÿितभागी सं´या:  37 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 ±ेý को नशा-मĉु बनाने हते ुआम जनमानस म¤ जागłकता फैलाना। 

 यवुाओ ंएवं िवīािथªयŌ को नशे के दÕुÿभावŌ से अवगत कराना। 

 समाज म¤ नशे के ÿित नकाराÂमक मानिसकता िवकिसत करना। 

 नशा तÖकरी व अवैध िबøì के िवŁĦ सामिूहक चेतना को सशĉ करना। 

 ÖवÖथ, सकाराÂमक एवं संÖकारयĉु जीवन-शैली को बढ़ावा देना। 

 űग Āì देवभिूम अिभयान म¤ नागåरक सहभािगता को ÿोÂसािहत करना। 

संि±Į िववरण: 
űग Āì देवभिूम कायªøम के अÆतगªत रैली का आयोजन िकया गया, नशीले पदाथŎ के चलन को 

महािवīालय अथवा Öथानीय ±ेýŌ न े ÿितबिÆधत करने के उĥÔेय से आयोिजत इस रैली म¤ Öथानीय 
नागåरकŌ न ेभी भाग िलया। रैली के दौरान नशे के दÕुÿभावŌ के बारे म¤ लोगŌ को जागłक िकया गया 
और ÖवÖथ जीवन शैली अपनाने के िलए ÿेåरत िकया गया। इसके साथ ही नशे कì तÖकरी और अवैध 
Óयापार के िखलाफ सामिूहक कारªवाई कì आवÔयकता को भी ÿमुखता से उजागर िकया गया। यह रैली 
उ°राखंड को एक Öव¸छ, नशामĉु और समĦृ समाज बनाने कì िदशा म¤ एक महÂव-पणूª कदम सािबत 
हòई। 

पåरणाम: 
 जागłकता म¤ विृĦ: रैली के माÅयम स ेसमाज म¤ नशे के दÕुÿभावŌ को लेकर जागłकता बढ़ी 

और लोगŌ म¤ नशा छोड़न ेकì ÿविृ° उÂपÆन हòई। 



 यवुाओ ं कì सिøय भागीदारी: िवशेष łप से यवुाओ ं और िवīािथªयŌ म¤ नशे के िखलाफ 
सकाराÂमक मानिसकता और सिøय भागीदारी का माहौल बना। 

 नशा तÖकरी पर दबाव: रैली ने नशा तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ जन जागłकता 
बढ़ान ेके साथ-साथ सरकारी एव ंसमािजक संÖथाओ ंपर दबाव डाला। 

 ÖवÖथ जीवन कì ओर ÿव°ृ: रैली ने लोगŌ को ÖवÖथ जीवन शलैी कì ओर ÿेåरत िकया और नशे 
से दरू रहने के िलए ÿेरणा दी। 

 सामािजक सहयोग म¤ विृĦ: रैली ने समाज म¤ नशा-मĉु समाज कì िदशा म¤ सामिूहक सहयोग 
और एकजटुता को बढ़ावा िदया। 

 Öथानीय ÿशासन कì सिøयता: रैली के बाद Öथानीय ÿशासन ने नशे कì रोकथाम के िलए और 
भी ÿभावी कदम उठाने का संकÐप िलया। 

 

 



 



गितिविध 6:  एन०एस०एस० के माÅयम से, जागłकता अिभयान 
मु´य शीषªक: “नशा मुĉ उ°राखÁड” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   20 माचª 2023 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  ®ी राजकमल िकशोर 
 Öथान:    úाम : मुवानी, उ°राखÁड úामीण ब§क 
 ÿितभागी सं´या:  33 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 ÖवÖथ, सकाराÂमक एवं संÖकारयĉु जीवन-शैली को बढ़ावा देना। 

 űग Āì देवभिूम अिभयान म¤ नागåरक सहभािगता को ÿोÂसािहत करना। 

 ±ेý को नशा-मĉु बनाने हते ुआम जनमानस म¤ जागłकता फैलाना। 

 यवुाओ ंएवं िवīािथªयŌ को नशे के दÕुÿभावŌ से अवगत कराना। 

 समाज म¤ नशे के ÿित नकाराÂमक मानिसकता िवकिसत करना। 

 नशा तÖकरी व अवैध िबøì के िवŁĦ सामिूहक चेतना को सशĉ करना। 
 

संि±Į िववरण: 
űग Āì देवभिूम कायªøम के अÆतगªत जागłकता अिभयान का आयोजन िकया गया, नशीले 

पदाथŎ के चलन को महािवīालय अथवा Öथानीय ±ेýŌ न ेÿितबिÆधत करने के उĥÔेय से आयोिजत इस 
जागłकता अिभयान म¤ Öथानीय नागåरकŌ ने भी भाग िलया। जागłकता अिभयान के दौरान नशे के 
दÕुÿभावŌ के बारे म¤ लोगŌ को जागłक िकया गया और ÖवÖथ जीवन शलैी अपनाने के िलए ÿेåरत िकया 
गया। इसके साथ ही नशे कì तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ सामिूहक कारªवाई कì आवÔयकता 
को भी ÿमुखता से उजागर िकया गया। यह जागłकता अिभयान उ°राखंड को एक Öव¸छ, नशामĉु -
और समĦृ समाज बनान ेकì िदशा म¤ एक महÂवपणूª कदम सािबत हòई। 

पåरणाम: 



 जागłकता म¤ विृĦ: जागłकता अिभयान के माÅयम से समाज म¤ नशे के दÕुÿभावŌ को लकेर 
जागłकता बढ़ी और लोगŌ म¤ नशा छोड़न ेकì ÿविृ° उÂपÆन हòई। 

 यवुाओ ं कì सिøय भागीदारी: िवशेष łप से यवुाओ ं और िवīािथªयŌ म¤ नशे के िखलाफ 
सकाराÂमक मानिसकता और सिøय भागीदारी का माहौल बना। 

 नशा तÖकरी पर दबाव: जागłकता अिभयान ने नशा तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ जन 
जागłकता बढ़ाने के साथ-साथ सरकारी एव ंसमािजक संÖथाओ ंपर दबाव डाला। 

 ÖवÖथ जीवन कì ओर ÿव°ृ: जागłकता अिभयान ने लोगŌ को ÖवÖथ जीवन शैली कì ओर 
ÿेåरत िकया और नश ेसे दरू रहने के िलए ÿेरणा दी। 

 सामािजक सहयोग म¤ विृĦ: जागłकता अिभयान ने समाज म¤ नशा-मĉु समाज कì िदशा म¤ 
सामूिहक सहयोग और एकजुटता को बढ़ावा िदया। 

 Öथानीय ÿशासन कì सिøयता: जागłकता अिभयान के बाद Öथानीय ÿशासन ने नशे कì 
रोकथाम के िलए और भी ÿभावी कदम उठाने का संकÐप िलया। 
 

  



गितिविध 7:  जन-जागłकता महारैली 
मु´य शीषªक: “नशा मुĉ दवेभिूम” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   21 माचª 2023 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 सहयोगी संÖथा/संगठन: थाना थल 
 Öथान:    महािवīालय, úाम : मुवानी और úाम : िदगडा के मु́ य बाज़ार 
 ÿितभागी सं´या:  78 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 ±ेý को नशा-मĉु बनाने हते ुआम जनमानस म¤ जागłकता फैलाना। 

 यवुाओ ंएवं िवīािथªयŌ को नशे के दÕुÿभावŌ से अवगत कराना। 

 समाज म¤ नशे के ÿित नकाराÂमक मानिसकता िवकिसत करना। 

 नशा तÖकरी व अवैध िबøì के िवŁĦ सामिूहक चेतना को सशĉ करना। 

 ÖवÖथ, सकाराÂमक एवं संÖकारयĉु जीवन-शैली को बढ़ावा देना। 

 “űग Āì देवभिूम” अिभयान म¤ नागåरक सहभािगता को ÿोÂसािहत करना। 

संि±Į िववरण: 
űग Āì देवभिूम कायªøम के अÆतगªत रैली का आयोजन िकया गया, नशीले पदाथŎ के चलन को 

महािवīालय अथवा Öथानीय ±ेýŌ न े ÿितबिÆधत करने के उĥÔेय से आयोिजत इस रैली म¤ Öथानीय 
नागåरकŌ न ेभी भाग िलया। रैली के दौरान नशे के दÕुÿभावŌ के बारे म¤ लोगŌ को जागłक िकया गया 
और ÖवÖथ जीवन शैली अपनाने के िलए ÿेåरत िकया गया। इसके साथ ही नशे कì तÖकरी और अवैध 
Óयापार के िखलाफ सामिूहक कारªवाई कì आवÔयकता को भी ÿमुखता से उजागर िकया गया। यह रैली 
उ°राखंड को एक Öव¸छ, नशामĉु और समĦृ समाज बनाने कì िदशा म¤ एक महÂव-पणूª कदम सािबत 
हòई। 

पåरणाम: 



 जागłकता म¤ विृĦ: रैली के माÅयम स ेसमाज म¤ नशे के दÕुÿभावŌ को लेकर जागłकता बढ़ी 
और लोगŌ म¤ नशा छोड़न ेकì ÿविृ° उÂपÆन हòई। 

 यवुाओ ं कì सिøय भागीदारी: िवशेष łप से यवुाओ ं और िवīािथªयŌ म¤ नशे के िखलाफ 
सकाराÂमक मानिसकता और सिøय भागीदारी का माहौल बना। 

 नशा तÖकरी पर दबाव: रैली ने नशा तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ जन जागłकता 
बढ़ान ेके साथ-साथ सरकारी एवं समािजक संÖथाओ ंपर दबाव डाला। 

 ÖवÖथ जीवन कì ओर ÿव°ृ: रैली ने लोगŌ को ÖवÖथ जीवन शलैी कì ओर ÿेåरत िकया और नशे 
से दरू रहने के िलए ÿेरणा दी। 

 सामािजक सहयोग म¤ विृĦ: रैली ने समाज म¤ नशा-मĉु समाज कì िदशा म¤ सामिूहक सहयोग 
और एकजटुता को बढ़ावा िदया। 

 Öथानीय ÿशासन कì सिøयता: रैली के बाद Öथानीय ÿशासन ने नशे कì रोकथाम के िलए और 
भी ÿभावी कदम उठाने का संकÐप िलया। 



 



गितिविध 8:  िफÐम ÿदशªन कायªøम 
मु´य शीषªक: “मादक पदाथª : शारीåरक, मानिसक एवं सामािजक दÕुपåरणाम” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   03 अÿैल 2023 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    महािवīालय 
 ÿितभागी सं´या:  59 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 िवīािथªयŌ को नश ेके शारीåरक, मानिसक एवं सामािजक दÕुपåरणामŌ के ÿित जागłक करना। 

 यवुाओ ंम¤ नशे के ÿित आकषªण को कम कर ÖवÖथ एवं सकाराÂमक जीवनशैली के िलए ÿेåरत 
करना। 

 नशे से होन ेवाली पाåरवाåरक, श±ैिणक एवं सामािजक ±ित का वाÖतिवक बोध कराना। 

 िवīािथªयŌ म¤ आÂमिनयंýण, नैितक चेतना एव ंिजÌमेदार नागåरकता का िवकास करना। 

 नशा मुिĉ अिभयान को सŀुढ़ करते हòए समाज म¤ नशामĉु वातावरण िनमाªण हतेु िवīािथªयŌ कì 
सिøय भिूमका सिुनिĲत करना। 

संि±Į िववरण: 
महािवīालय म¤ नशा मिुĉ उ°राखंड अिभयान के अंतगªत िवīािथªयŌ को मादक पदाथŎ के 

दÕुÿभावŌ के ÿित जागłक करन ेहते ुएक ÿभावशाली िफÐम ÿदशªन कायªøम का आयोजन िकया गया। 
इस िफÐम के माÅयम स े नशे के कारण होन े वाली शारीåरक, मानिसक एवं सामािजक ±ित को 
यथाथªपरक ढंग से ÿÖतुत िकया गया, िजससे िवīािथªयŌ को नशे कì भयावह स¸चाई का गहन बोध 
हòआ। कायªøम का उĥÔेय यवुाओ ंको नशे से दरू रखते हòए ÖवÖथ, अनशुािसत एवं सकाराÂमक जीवन 
कì ओर ÿेåरत करना था। िफÐम ÿदशªन के उपरांत िवīािथªयŌ म¤ गंभीर िचंतन, संवाद और नशामुĉ 
समाज िनमाªण के ÿित ÿितबĦता ÖपĶ łप से िदखाई। 

पåरणाम: 
 िवīािथªयŌ म¤ मादक पदाथŎ के दÕुÿभावŌ के ÿित ÖपĶ जागłकता एवं संवेदनशीलता का िवकास 

हòआ। 



 नशे के ÿित नकाराÂमक ŀिĶकोण सŀुढ़ हòआ तथा उससे दरू रहने कì मानिसक ŀढ़ता बनी। 

 ÖवाÖÃय, िश±ा और सामािजक उ°रदाियÂव के ÿित िवīािथªयŌ कì समझ म¤ विृĦ हòई। 

 िवīािथªयŌ म¤ आÂमसंयम, नैितक चेतना और सकाराÂमक जीवन मूÐयŌ को अपनाने कì ÿेरणा 
िमली। 

 नशामĉु महािवīालय एवं समाज िनमाªण हते ुिवīािथªयŌ कì सिøय भागीदारी और ÿितबĦता 
सशĉ हòई। 
 

  



गितिविध 9:  जन-जागłकता तथा Öव¸छता अिभयान 
मु´य शीषªक: “Öव¸छ एवं नशा मुĉ दवेभिूम” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   12 अÿैल 2023 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 सहयोगी संÖथा/संगठन: थाना थल 
 Öथान:    ±ेý के मु́ य बाज़ार, चौशाली बाज़ार और खोिलया बाज़ार 
 ÿितभागी सं´या:  68 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 ±ेý को Öव¸छ और नशा-मĉु बनाने हते ुआम जनमानस म¤ जागłकता फैलाना। 

 यवुाओ ंएवं िवīािथªयŌ को नशे के दÕुÿभावŌ से अवगत कराना। 

 समाज म¤ नशे के ÿित नकाराÂमक मानिसकता िवकिसत करना। 

 नशा तÖकरी व अवैध िबøì के िवŁĦ सामिूहक चेतना को सशĉ करना। 

 ÖवÖथ, सकाराÂमक एवं संÖकारयĉु जीवन-शैली को बढ़ावा देना। 

 “űग Āì देवभिूम” अिभयान म¤ नागåरक सहभािगता को ÿोÂसािहत करना। 

संि±Į िववरण: 
űग Āì दवेभिूम कायªøम के अÆतगªत जन-जागłकता और Öव¸छता कायªøम का आयोजन 

िकया गया, नशीले पदाथŎ के चलन को महािवīालय अथवा Öथानीय ±ेýŌ ने ÿितबिÆधत करन ेके उĥÔेय 
से आयोिजत इस कायªøम म¤ Öथानीय नागåरकŌ ने भी भाग िलया। जन-जागłकता और Öव¸छता 
कायªøम के दौरान नशे के दÕुÿभावŌ के बारे म¤ लोगŌ को जागłक िकया गया और ÖवÖथ जीवन शैली 
अपनाने के िलए ÿेåरत िकया गया। इसके साथ ही नशे कì तÖकरी और अवैध Óयापार के िखलाफ 
सामूिहक कारªवाई कì आवÔयकता को भी ÿमुखता से उजागर िकया गया। यह जन-जागłकता और 
Öव¸छता कायªøम उ°राखंड को एक Öव¸छ, नशासमĦृ समाज बनान े कì िदशा म¤ एक  मĉु और-
महÂवपणूª कदम सािबत हòई। 

पåरणाम: 



 जागłकता म¤ विृĦ: जन-जागłकता और Öव¸छता कायªøम के माÅयम से समाज म¤ नश े के 
दÕुÿभावŌ को लकेर जागłकता बढ़ी और लोगŌ म¤ नशा छोड़ने कì ÿविृ° उÂपÆन हòई। 

 यवुाओ ं कì सिøय भागीदारी: िवशेष łप से यवुाओ ं और िवīािथªयŌ म¤ नशे के िखलाफ 
सकाराÂमक मानिसकता और सिøय भागीदारी का माहौल बना। 

 नशा तÖकरी पर दबाव: जन-जागłकता और Öव¸छता कायªøम ने नशा तÖकरी और अवैध 
Óयापार के िखलाफ जन जागłकता बढ़ाने के साथ-साथ सरकारी एवं समािजक संÖथाओ ं पर 
दबाव डाला। 

 ÖवÖथ जीवन कì ओर ÿव°ृ: जन-जागłकता और Öव¸छता कायªøम ने लोगŌ को ÖवÖथ जीवन 
शैली कì ओर ÿेåरत िकया और नशे से दरू रहन ेके िलए ÿेरणा दी। 

 सामािजक सहयोग म¤ विृĦ: जन-जागłकता और Öव¸छता कायªøम ने समाज म¤ नशा-मĉु 
समाज कì िदशा म¤ सामिूहक सहयोग और एकजुटता को बढ़ावा िदया। 

 Öथानीय ÿशासन कì सिøयता: जन-जागłकता और Öव¸छता कायªøम के बाद Öथानीय 
ÿशासन ने नश ेकì रोकथाम के िलए और भी ÿभावी कदम उठान ेका संकÐप िलया। 

 

  



 



गितिविध 10 : ÿĳो°री ÿितयोिगता 
मु´य शीषªक: “नशा मुĉ भारत” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   20 मई 2023 
 ÿकृित:    श±ैिणक एवं जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    महािवīालय 
 ÿितभागी सं´या:  79 (िविवध Öतरीय) 

उĥÔेय: 
 िवīािथªयŌ म¤ नशील ेपदाथŎ के ÿकार, ÿभाव एवं उनसे जड़ुी सामािजक-ÖवाÖÃय समÖयाओ ंके 

ÿित ²ानवधªन करना।s 

 नशा सेवन से होन ेवाल ेशारीåरक, मानिसक एवं नैितक दÕुपåरणामŌ के ÿित जागłकता िवकिसत 
करना। 

 यवुाओ ंम¤ तािकª क सोच, Âवåरत िनणªय ±मता और बौिĦक सिøयता को ÿोÂसािहत करना। 

 नशा मĉु जीवनशैली को अपनाने हते ु िवīािथªयŌ म¤ सकाराÂमक ŀिĶकोण एवं आÂमसंयम कì 
भावना िवकिसत करना। 

 नशा उÆमूलन को एक सामिूहक सामािजक दाियÂव के łप म¤ Öथािपत करते हòए छाýŌ को 
अिभयान का सिøय सहभागी 

संि±Į िववरण: 

महािवīालय म¤ नशा मĉु भारत अिभयान के अंतगªत आयोिजत ÿĳो°री ÿितयोिगता 
िवīािथªयŌ म¤ जागłकता एवं बौिĦक चेतना जागतृ करन ेका ÿभावशाली माÅयम बनी। ÿितयोिगता म¤ 
नशीले पदाथŎ के ÿकार, उनके दÕुपåरणाम, काननूी ÿावधान तथा नशा उÆमूलन से जड़ेु सामािजक 
पहलओु ंपर आधाåरत कुल 50 ÿĳ पछेू गए। िवīािथªयŌ ने उÂसाहपवूªक सहभािगता करते हòए अपनी 
तकª शिĉ, सजगता और िवषयगत समझ का पåरचय िदया। इस ÿितयोिगता न ेन केवल ²ानवधªन िकया, 
बिÐक यवुाओ ं को नशा मĉु जीवन अपनान े के िलए ÿेåरत भी िकया। कायªøम का उĥÔेय छाýŌ को 
जागłक, िजÌमेदार और ÖवÖथ नागåरक के łप म¤ िवकिसत करना रहा। 



पåरणाम: 

 िवīािथªयŌ म¤ नशील ेपदाथŎ के दÕुÿभावŌ के ÿित Óयावहाåरक एवं तÃयाÂमक समझ िवकिसत 
हòई। 

 नशा मĉु जीवनशैली अपनान ेके ÿित छाýŌ म¤ सकाराÂमक सोच और आÂम-जागłकता बढ़ी। 

 ÿितभािगयŌ कì तािकª क ±मता, Âवåरत ÿितिøया और बौिĦक सिøयता म¤ विृĦ हòई। 

 नशा उÆमूलन को लेकर िवīािथªयŌ म¤ सामािजक उ°रदाियÂव कì भावना सŀुढ़ हòई। 

 महािवīालय म¤ नशा िवरोधी वातावरण के िनमाªण तथा िनरंतर जागłकता कायªøमŌ के िलए 
ÿेरक आधार तैयार हòआ। 

  



 



गितिविध 11 : िफÐम ÿदशªन कायªøम 
मु´य शीषªक: “मादक पदाथª : शारीåरक, मानिसक एवं सामािजक दÕुपåरणाम” 

 संयोजक:  डॉ० Łपेश कुमार 
 िदनांक:   01 जनू 2023 
 ÿकृित:    श±ैिणक और जन-जागłकता 
 सह-आयोजक:  कोई नहé 
 Öथान:    महािवīालय 
 ÿितभागी सं´या:  24 (िविवध) 

उĥÔेय: 
 िवīािथªयŌ को नश ेके शारीåरक, मानिसक एवं सामािजक दÕुपåरणामŌ के ÿित जागłक करना। 

 यवुाओ ंम¤ नशे के ÿित आकषªण को कम कर ÖवÖथ एवं सकाराÂमक जीवनशैली के िलए ÿेåरत 
करना। 

 नशे से होन ेवाली पाåरवाåरक, श±ैिणक एवं सामािजक ±ित का वाÖतिवक बोध कराना। 

 िवīािथªयŌ म¤ आÂमिनयंýण, नैितक चेतना एव ंिजÌमेदार नागåरकता का िवकास करना। 

 नशा मुिĉ अिभयान को सŀुढ़ करते हòए समाज म¤ नशामĉु वातावरण िनमाªण हतेु िवīािथªयŌ कì 
सिøय भिूमका सिुनिĲत करना। 

संि±Į िववरण: 
महािवīालय म¤ नशा मिुĉ उ°राखंड अिभयान के अंतगªत िवīािथªयŌ को मादक पदाथŎ के 

दÕुÿभावŌ के ÿित जागłक करन ेहते ुएक ÿभावशाली िफÐम ÿदशªन कायªøम का आयोजन िकया गया। 
इस िफÐम के माÅयम स े नशे के कारण होन े वाली शारीåरक, मानिसक एवं सामािजक ±ित को 
यथाथªपरक ढंग से ÿÖतुत िकया गया, िजससे िवīािथªयŌ को नशे कì भयावह स¸चाई का गहन बोध 
हòआ। कायªøम का उĥÔेय यवुाओ ंको नश ेसे दरू रखते हòए ÖवÖथ, अनशुािसत एवं सकाराÂमक जीवन 
कì ओर ÿेåरत करना था। िफÐम ÿदशªन के उपरांत िवīािथªयŌ म¤ गंभीर िचंतन, संवाद और नशामुĉ 
समाज िनमाªण के ÿित ÿितबĦता ÖपĶ łप से िदखाई। 

पåरणाम: 
 िवīािथªयŌ म¤ मादक पदाथŎ के दÕुÿभावŌ के ÿित ÖपĶ जागłकता एवं संवेदनशीलता का िवकास 

हòआ। 



 नशे के ÿित नकाराÂमक ŀिĶकोण सŀुढ़ हòआ तथा उससे दरू रहने कì मानिसक ŀढ़ता बनी। 

 ÖवाÖÃय, िश±ा और सामािजक उ°रदाियÂव के ÿित िवīािथªयŌ कì समझ म¤ विृĦ हòई। 

 िवīािथªयŌ म¤ आÂमसंयम, नैितक चेतना और सकाराÂमक जीवन मूÐयŌ को अपनाने कì ÿेरणा 
िमली। 

 नशामĉु महािवīालय एवं समाज िनमाªण हते ुिवīािथªयŌ कì सिøय भागीदारी और ÿितबĦता 
सशĉ हòई। 

  



 


